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あ ら ま し  ：  教 育 現 場 に は ， い じ め や 体 罰 ， 不 登 校 な ど 様々 な 問 題 が あ る ． 不 登 校 問 題 は 特 に ⼤ き な 問 題 
の ⼀ つ で あ る が、 不 登 校 に な る 児 童 ⽣ 徒 は 年々 増 加 し て い る ． ⽂ 部 科 学 省 は、 不 登 校 特 例 校 や 適 応 教 室 
の 設 置 な ど 様々 な ⽀ 援 を ⾏っ て い る が ， 学 校 復 帰 は な か な か ス ムー ズ に は いっ て い な い ． 今 回 ， ⼋ 王 ⼦ 
市 に 設 置 さ れ て い る 適 応 教 室 で は た ら く 教 員 及 び サ ポー ター に ア ン ケー ト 調 査 を ⾏ い ， 不 登 校 児 童 ⽣ 徒 
の 学 習 時 に お け る 問 題 点 と 実 際 に ⾏ わ れ て い る ⽀ 援 に つ い て 調 べ た ． そ の 調 査 結 果 と 現 在 開 発 中 の ⽀ 援 
シ ス テ ム に つ い て 発 表 す る ．  
キー ワー ド  ：  不 登 校   学 校 復 帰   教 育 ⼯ 学   学 習 意 欲   ⼩ 中 学 校 教 育  

 
 
 
1. は じ め に  
⽂ 部 科 学 省 の デー タ  (1)  に よ る と ， 平 成 30 年 度 ⼩ 
中 学 校 に お け る 不 登 校 児 童 ⽣ 徒 数 は 164,528 ⼈ と 過 
去 最 ⾼ と なっ た ． ⽂ 部 科 学 省 で は そ の よ う な 児 童 ⽣ 
徒 減 少 に 向 け ， 不 登 校 特 例 校・ 教 育 ⽀ 援 セ ン ター 
（以 降 適 応 教 室 と 呼 ぶ） の 設 置 ， 学 校 づ く り の ⾒ 直 
し ， 学 校・ 家 庭・ 地 域 社 会 の 連 携 な ど 様々 な ⽀ 援 を 
⾏ なっ て い る ． し か し ， 不 登 校 児 童 ⽣ 徒 の 持 つ 問 題 
は 学 習 不 振 や ⼼ の 問 題 だ け で は な く ， 学 校 復 帰 ⽀ 援 
は ⼀ 筋 縄 で は い か な い ．  
今 回 ， 適 応 教 室 で は た ら く 教 員 及 び サ ポー ター に 
ア ン ケー ト 調 査 を ⾏ い ， 不 登 校 児 童 ⽣ 徒 の 学 習 時 に 
お け る 問 題 点 と 実 際 の 内 容 に つ い て 調 べ た ． ま た ， 
現 在 開 発 中 の ⽀ 援 シ ス テ ム に つ い て ま と め る ．  

 

2. 背 景  
不 登 校 特 例 校 は ， 特 別 な カ リ キュ ラ ム を 組 む こ と 
が 許 可 さ れ て い る ， 不 登 校 の 児 童 ⽣ 徒 が 通 う 学 校 で 
あ る ． 私 は ， 2018 年 10 ⽉ か ら 不 登 校 特 例 校 の ⼀ つ 
で あ る ⼋ 王 ⼦ 市 ⽴ ⾼ 尾 ⼭ 学 園 の 適 応 教 室 「や ま ゆ り 
教 室」 で ， 学 校 サ ポー ター と し て 児 童 ⽣ 徒 の 学 習 補 
助 の 活 動 を し て い る ．  
や ま ゆ り 教 室 で は ， ⼩ 学 三 年 ⽣ か ら 中 学 三 年 ⽣ の 
不 登 校 児 童 ⽣ 徒 が 在 籍 し て い る ． 様々 な 学 年 の 児 童 
⽣ 徒 が 在 籍 す る 為 ， 集 団 授 業 の 代 わ り に 「学 習」 の 
時 間 が 設 け ら れ て お り ， 各 ⾃ で ド リ ル や ワー ク を ⾏ 
う ．  
し か し ， や ま ゆ り 教 室 に 在 籍 す る 多 く の 児 童 ⽣ 徒 
は 毎 ⽇ 学 校 に 通 う こ と ⾃ 体 が 難 し く ， 登 校 で き て も 
45 分 の 授 業 時 間 中 席 に つ き 授 業 に 取 り 組 む こ と が 
で き な い ． そ の 原 因 と し て ， ⻑ 期 の ⽋ 席 に よ る 学 ⼒ 
の 遅 れ は も ち ろ ん ， 家 で の ⽣ 活 に 慣 れ た こ と に よ る 
学 習 習 慣 及 び 集 中 ⼒ の ⽋ 如 が 挙 げ ら れ る ． そ の 為 学 

校 復 帰 に は ， ま ず ， 児 童 ⽣ 徒 は 学 校 に 登 校 し 授 業 中 
席 に つ い て い ら れ る よ う に し て い く こ と が 必 要 で あ 
る ．  

 

3. 先 ⾏ 研 究 に つ い て  
⼋ 王 ⼦ 市 ⽴ ⾼ 尾 ⼭ 学 園 や ま ゆ り 教 室 へ の ⽀ 援 に 関 
し て ， こ れ ま で に ⾼ 橋 (2018) ら の 「⼋ 王 ⼦ 市 ⽴ ⾼ 尾 
⼭ 学 園 の た め の 学 習 導 ⼊ ツー ル の 提 案  (2)  」 が あ る ． 
先 ⾏ 研 究 で は ， ⾼ 尾 ⼭ 学 園 の や ま ゆ り 教 室 に お い て 
学 習 習 慣 の 獲 得 が う ま く いっ て い な い と い う 問 題 点 
が 挙 げ ら れ て い る ． ⻑ 期 的 な 不 登 校 期 間 は ， 児 童 ⽣ 
徒 か ら 段 階 的 な 知 識 習 得 の 機 会 を 奪 い ， 結 果 と し て 
学 習 意 欲 と 継 続 ⼒ を 低 下 さ せ る ． そ の た め ， 学 習 時 
間 を 含 め た サ イ ク ル を 提 案 し ， そ の サ イ ク ル を ルー 
ティ ン 化 す る こ と で 学 習 を 継 続 さ せ ら れ る と 提 案 し 
た ．  
し か し ， 先 ⾏ 研 究 の 「学 習 の 習 慣 づ け」 と い う 観 
点 で は 児 童 ⽣ 徒 の 学 習 ⽀ 援 に 効 果 が あ る と 考 え ら れ 
る が ， 実 際 に 集 中 ⼒ が 向 上 し た と い う 記 載 は な く ， 
こ の ⽅ 法 で ， や ま ゆ り 教 室 の 児 童 ⽣ 徒 の 為 の 学 習 ⽀ 
援 に つ な がっ た の か 不 明 瞭 で あ る ． し た がっ て 本 研 
究 で は ， 習 慣 づ け の 前 段 階 で あ る 集 中 ⼒ の 向 上 と い 
う 観 点 で ， や ま ゆ り 教 室 に 通 う 児 童 ⽣ 徒 の ⾃ 習 時 間 
の 学 習 ⽀ 援 を ⾏ お う と 考 え た ．  

 

4. 研 究 内 容  
や ま ゆ り 教 室 に 通 う 児 童 ⽣ 徒 の ⼤ 半 は ， 教 員 や サ 
ポー ター が 付 き 切 り で 学 習 を 促 す こ と で ， そ の 間 は 
学 習 を 続 け ら れ る ． し か し ， 教 員 や サ ポー ター の ⼈ 
数 は 限 ら れ て い る ． 登 校 す る 児 童 ⽣ 徒 数 は ⽇ 時 に 
よっ て 異 な る が ， 児 童 ⽣ 徒 が 多 い 時 間 だ と 1 ⼈ の 教 
員・ サ ポー ター で ４〜 ５ ⼈ の 児 童 ⽣ 徒 の 様 ⼦ を ⾒ な 
く て は な ら な い ． 児 童 ⽣ 徒 ⼀ ⼈ に つ き ⼀ ⼈ の 教 員 や 
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サ ポー ター が つ い て い る こ と が で き な い 場 合 が ⼤ 半 
で あ る ． そ の た め ， 何 ら か の ⽅ 法 で 児 童 ⽣ 徒 ⾃ ⾝ が 
⾃ 分 の 席 に 着 き 学 習 を 続 け よ う と い う 意 識 を 持 た せ 
な け れ ば な ら な い ．  
4.1. ア ン ケー ト に よ る 現 状 調 査  
や ま ゆ り 教 室 で 実 際 に ⾏ わ れ て い る 学 習 場 ⾯ に お 
け る 児 童 ⽣ 徒 へ の 対 応 を 調 査 す る 為 ， 2019 年 12 ⽉ 
25 ⽇ に ⼋ 王 ⼦ 市 ⽴ ⾼ 尾 ⼭ 学 園 に 勤 務 す る 教 員 (男 性 
1 名 ⼥ 性 1 名) と 1 年 以 上 や ま ゆ り 教 室 で 児 童 ⽣ 徒 と 
関 わっ て い る サ ポー ター (男 性 ３ 名 ⼥ 性 2 名) 計 7 名 を 
対 象 に ア ン ケー ト 調 査 を ⾏っ た ． や ま ゆ り 教 室 で の 
経 験 を も と に ア ン ケー ト を 作 成 し ， 更 に や ま ゆ り 教 
室 の 研 究 主 事 の ⽅ に ⾒ て い た だ き ， 意 ⾒ を い た だ い 
た 上 で 改 良 し ア ン ケー ト 項 ⽬ を 決 定 し た ． ⾃ 由 記 ⼊ 
形 式 で ， 先 ⽣ ⽅ が ⽇ 頃 意 識 し て い る こ と や 感 じ る こ 
と な ど を 調 査 し た ．  
今 回 の ⼤ き く 分 け て 三 つ の こ と を 調 査 し た ． ⼀ つ 
⽬ は や ま ゆ り 教 室 の 児 童 ⽣ 徒 を 指 導 す る 上 で の ⼦ 供 
達 の 持 つ 課 題 点 に つ い て ， ⼆ つ ⽬ は 学 習 を 続 け ら れ 
な い 児 童 ⽣ 徒 に ど の よ う な 対 応 を ⾏っ て い る か ， 三 
つ ⽬ は 直 に 学 習 を や め て し ま う 予 兆 の ⾏ 動 に つ い て 
で あ る ．  
4.1.1. 調 査 結 果  
や ま ゆ り 教 室 の 児 童 ⽣ 徒 を 指 導 す る 上 で の ⼦ 供 達 
の 持 つ 課 題 点 と し て ， 最 も 多 数 得 ら れ た 回 答 は 「他 
の 児 童 ⽣ 徒 と 話 を し て し ま う」 と い う こ と だっ た ． 
集 中 ⼒ が 切 れ ， 近 く の 児 童 ⽣ 徒 と 会 話 を し て し ま う 
傾 向 が 多 く み ら れ る と い う ．  
学 習 を 続 け る こ と が で き な い 児 童 ⽣ 徒 へ の 対 応 と 
し て ， 最 も 多 かっ た 回 答 は 「児 童 ⽣ 徒 へ 声 を か け 
る」 (7 名) と い う 回 答 で あっ た ． 声 を か け る と 再 び 
学 習 に 向 か う こ と の で き る 児 童 ⽣ 徒 が 多 い た め ， 有 
効 な ⼿ 段 と し て 活 ⽤ さ れ て い る ．  
直 に 学 習 を や め て し ま う 予 兆 の ⾏ 動 に と し て は ， 
「ボーッ と す る 様 ⼦ が み ら れ る」 ， 「⼿ が ⽌ ま る 時 
間 が ⻑ く なっ て い く」 ， 「体 を 揺 ら す ⾏ 為 や 周 り を 
気 に す る 様 ⼦ が 多 く な る」 な ど が 挙 げ ら れ た ．  
ま た ， 児 童 ⽣ 徒 が 段 階 的 に 成 ⻑ し て い く た め に ， 
児 童 ⽣ 徒 の 努 ⼒ を しっ か り 評 価 し て い く こ と が ⼤ 切 
と い う こ と だっ た ．  
4.1.2. 考 察  
今 回 の 調 査 で ， 多 く の 教 員 や サ ポー ター の 先 ⽣ は 
⽣ 徒 の 学 習 を 続 け さ せ る た め に 「声 が け」 を 活 ⽤ し 
て い る こ と が わ かっ た ． し か し ， 教 員 や サ ポー ター 
の ⼈ 数 は 限 ら れ て る ． そ の た め ， 常 時 声 を か け 続 け 
る と い う こ と は 現 実 的 に 難 し い ． 限 ら れ た ⼈ 数 の 中 
で 対 応 し て い く に は ， 児 童 ⽣ 徒 が ⾃ 発 的 に 学 習 す る 
こ と が 必 要 で あ る と 考 え る ．  
し た がっ て ， 今 回 は 児 童 ⽣ 徒 が 学 習 中 に ⾃ 発 的 に 
取 り 組 み ， ま た ， 集 中 し て 学 習 を 続 け よ う と い う 気 
持 ち に さ せ ら れ る よ う な ア プ リ ケー ショ ン を 開 発 す 
る ． さ ら に ， 「学 習 を 続 け る こ と が で き れ ば 評 価 す 
る」 と いっ た 極 端 な 物 で は な く ， 細 か な 児 童 ⽣ 徒 の 
「努 ⼒」 も 評 価 で き る よ う な 仕 組 み を 取 り ⼊ れ る ．  
以 上 の こ と か ら ， 「体 が 揺 れ て く る」 と い う 点 に 
着 ⽬ し ， 学 習 で き て い る か の 判 定 を 児 童 ⽣ 徒 の 姿 勢 
を 元 に ⾏ う こ と と す る ．  

 

5. 開 発 中 の ア プ リ ケー ショ ン に つ い て  
調 査 結 果 を 元 に ， 児 童 ⽣ 徒 の 姿 勢 に 注 ⽬ し ， ⾃ 分 
の 意 思 で 席 に 着 き 学 習 を 続 け る こ と を 促 す ア プ リ 
ケー ショ ン の 開 発 を ⾏ お う と 考 え た ． 児 童 ⽣ 徒 は 各 
⾃ の 机 上 に タ ブ レッ ト ま た は ス マー ト フォ ン を 置 き 
ア プ リ ケー ショ ン を 起 動 し た 状 態 で 学 習 を ⾏ う ． タ 
ブ レッ ト の ア プ リ ケー ショ ン を 選 択 し た 理 由 は ， ⾼ 
尾 ⼭ 学 園 で は 学 習 時 に お け る IT の 導 ⼊ を 積 極 的 に 
⾏っ て お り ， 学 校 に 環 境 が 整っ て い る 為 で あ る ．  
ま た ， 児 童 ⽣ 徒 の 体 の 動 き を 検 出 し ， 学 習 が 続 け 
ら れ て い た ら ス コ ア が 伸 び る 仕 様 と す る ． こ れ に よ 
り ， 児 童 ⽣ 徒 に 学 習 を 続 け よ う と い う 意 識 を 持 た せ 
ら れ る と 考 え た ． 体 の 傾 き は ， 児 童 ⽣ 徒 の 装 着 し た 
ア イ ウ エ ア 型 の セ ン サー か ら 取 得 す る ．  

 

6. 今 後 の 課 題  
  や ま ゆ り 教 室 の 教 員 お よ び サ ポー ター に ， よ り 効 
果 的 な ア プ リ ケー ショ ン に す る 為 ど の よ う な 仕 様 が 
必 要 か ， 児 童 ⽣ 徒 と 接 す る 際 に ど の よ う な こ と に 気 
を つ け て い る の か な ど ア ン ケー ト 調 査 を ⾏ う. ア プ 
リ ケー ショ ン の プ ロ ト タ イ プ が 完 成 後 ， や ま ゆ り 教 
室 の ⽣ 徒 児 童 に 実 際 に 使 ⽤ し て も ら い ， そ の 結 果 を 
元 に 改 良 を 加 え て い く ．  
今 回 は よ り 正 確 な 値 を 取 得 す る た め に セ ン サー を 
⽤ い て 判 定 を ⾏っ た が ， ア イ ウ エ ア を か け る こ と に 
よ る 学 習 者 へ の 負 担 を 考 慮 し ， ア イ ウ エ ア を 使 わ な 
い 判 定 も ⾏っ て い く ． ま た ， 本 研 究 で は イ ラ ス ト を 
⽤ い た が ， 実 際 の 地 図 (Google  Maps を 使 ⽤) と 連 携  
し た ア プ リ ケー ショ ン の 開 発 も 進 め て い る ． 過 去 に 
訪 れ た こ と の あ る 場 所 な ど ， 児 童 ⽣ 徒 が ⽬ 的 地 を 設 
定 し ⽬ 的 地 を ⽬ 指 し て 学 習 を す る ．  

 

7. お わ り に  
参 本 稿 で は ， ⼋ 王 ⼦ 市 に 設 置 さ れ て い る 適 応 教 室 
で は た ら く 教 員 及 び サ ポー ター に ア ン ケー ト 調 査 を 
⾏ い ， 不 登 校 児 童 ⽣ 徒 の 学 習 時 に お け る 問 題 点 と 実 
際 に ⾏ わ れ て い る ⽀ 援 に つ い て 調 べ ， そ の 調 査 結 果 
と 現 在 開 発 中 の ⽀ 援 シ ス テ ム に つ い て 述 べ た ．  
や ま ゆ り 教 室 に 通 う 児 童 ⽣ 徒 以 外 に も ， 全 国 に た 
く さ ん の 不 登 校 で 悩 む 児 童 ⽣ 徒 が い る ． 学 校 で 学 べ 
る こ と は ， 教 科 書 の 知 識 だ け で は な い ．  
不 登 校 の 原 因 は 様々 で あ る ． 原 因 は ど う あ れ そ の 
中 に は ， 学 校 に ま た ⾏ き た い と 考 え る 児 童 ⽣ 徒 も い 
る ． そ の よ う な 「学 校 に ま た ⾏ き た い」 と 志 す 児 童 
⽣ 徒 が 学 校 に ⾏ く 「きっ か け」 を 作 る こ と が で き る 
よ う ， こ の 研 究 を 進 め て い く ．  
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