
PC1 (9:00-11:50) 8 月 27 日（火） 
 

エージェンシー育成のための社会情動的スキルワークショップ： 

NVC(非暴力コミュニケーション)編 
 

オーガナイザ：田中 洋一（仁愛女子短期大学），山川 修（Safeology研究所）， 
多川 孝央（筑紫女学園大学），藤平 昌寿（自治医科大学）， 
安武 公一（広島大学），真嶋 由貴恵（大阪公立大学） 

 
 

はじめに 

本大会では、同じオーガナイザによる企画セッション「エージェンシー育成のための社会情

動的スキルに関する研究」を開催します。社会情動的スキルは、ワークショップを実体験する

ことが理解する近道だと考えていますので、口頭発表形式の企画セッションと連動して、実習

形式のプレカンファレンスを実施します。 
 
趣旨説明 
エージェンシーは OECD のラーニングコンパスにおけるキーコンセプトであり、社会情動的

スキルはそれを支える基盤の一つとして挙げられています。 本プレカンファレンスでは、

NVC（非暴力コミュニケーション）の実習を通して、社会情動的スキルとは何かを体感してい

ただきたいと思います。具体的には、観察・感情・ニーズ・リクエストの４要素に注目しなが

ら、自分自身の内なる対話や相手の言葉に潜む意図の推測、相手との対話を行います。 
 

ワークショップ内容 

9:00- 9:10 趣旨説明 

9:10- 9:40 NVC（非暴力コミュニケーション）とは 

9:40-11:20 NVC の体験 

• 感情（Feelings）を探す（心と身体に意識を向けてみよう） 

• ニーズ（Needs）を探す（感情をたどって大切な何かを見つけよう） 

11:20-11:50 NVC を教育に活かす探求 


